
大连外国语大学2019年军训学生教官
选拔考核实施方案

为进一步做好我校2019年新生军训工作，探索建立“以老带新”军训工作长效机制，充分发挥学生“自我教育、自我管理、自我服务、自我监督”主体作用，搭建学生成长成才宽广平台，结合我校学生教官选拔培训工作实际，制定本方案。
一、选拔原则
军训学生教官的选拔，采取“公平、公开、公正”的原则，由党委武装部负责实施。由各院系按照分配名额择优推荐报名，党委武装部进行相关选拔考核，最终择优确定军训学生教官人选。

二、选拔对象

我校在籍在校本科学生，以2017、2018级学生为主，部分2016级学生为辅。
三、报名条件：
（一）政治觉悟高，思想品德好，能吃苦，讲奉献，有较强的组织管理能力。
（二）服从命令，听从指挥，自觉接受管理，组织纪律观念性强。

（三）学习成绩良好，无不及格重修记录，无违纪行为，有较强的语言表达能力，部队退役复学学生可适当放宽学习条件。
（四）生活习惯良好，行为举止端庄，无抽烟、酗酒等不良嗜好。
（五）身体健康，无隐性病史，身体协调性好，口齿清晰，嗓音宏亮，男生身高要求在175—185厘米区间，女生身高要求163—175厘米区间。
（六）心理素质好，积极乐观，性格开朗，有较强的自行解压和心理受压能力，善于排解学生心理压力和负担。
（七）学生党员，部队退役复学学生，曾经担任过军训学生教官，有摄影特长或写作特长的学生干部优先选择。
四、报名时间

（一）各院系初审报名时间：4月17日—19日；
（二）党委武装部考核时间：4月下旬至5月上旬；
（三）公布选拔人员名单时间：5月上旬。
五、报名方式

初审报名由各院系安排专人按照报名条件广泛组织学生报名，经初审后最终按照分配名额择优向党委武装部推荐，并通过OA报送本院系《推荐学生信息统计表》，被推荐学生填写《大连外国语大学军训学生教官申报表》，经院系辅导员及主管领导签字盖章后，由被推荐人本人报送至党委武装部。
六、选拔考核程序

（一）院系初审

1.初审内容：
各院系初审工作负责人主要审核申请者个人基本信息、学习成绩、身体条件及语言表达能力，男女申请者比例由各院系自行掌握。
2.考核方式

初审选拔和考核方式由各院系自行组织和确定，要严格各项选拔标准，确保初审推选学生的整体素质。

3.名额分配
初审报名总人数控制在120人，各院系名额分配分别为：日本语学院14人、英语学院9人、俄语学院5人、韩国语学院5人、高级翻译学院7人、国际关系学院5人、国际艺术学院7人、商学院11人、文化传播学院5人、汉学院3人、软件学院28人、法语系5人、德语系：5人、西葡语系：6人、意阿语系5人。
（二）党委武装部选拔考核
1.考核内容：
（1）对各院系初审推荐学生进行单个军人队列动作培训及选拔考核，具体培训、选拔考核内容及标准见附件。
（2）对单个军人队列动作考核合格的学生进行体格检查，具体检查内容及标准详见附件。
（3）对体检合格学生进行心理健康测评，考察申请者心理抗压和解压能力。
（4）对心理健康测评合格学生进行体能测试。具体为：男子1000米、女子800米测试。
2.考核方式
（1）单个军人队列动作培训及选拔考核工作由党委武装部具体组织实施。
（2）体检工作由党委武装部协调地方正规医院具体实施。
（3）心理能力素质测试工作由党委武装部协调大学生心理健康教育中心具体实施。

（4）体能测试由党委武装部具体组织实施。
经选拔考核后，最终确定60名学生教官人选。
七、相关优待政策
（一）各院系要在评优及选拔党员和学生干部过程中优先考虑承担过军训教官任务的学生，并对其进行跟踪培养，为其提供发挥模范带头作用的平台和机会。
（二）军训学生教官在接受培训及组织新生军训期间，若本职工作完成较好，无违规、违纪等情况发生，可获得“优秀军训学生教官”单项奖学金。
（三）军训学生教官在承担军训教官任务的当学期，各学科成绩加5分，加分后最高成绩不超过90分。
（四）根据《大连外国语大学本科生综合素质考核办法》，军训学生教官在承担军训教官任务的当学期，期末综合测评德育成绩加2分。

其它不明事宜请联系党委武装部。联系人：侯立明，联系电话：86112211。
附件：1.军训学生教官队列动作选拔考核内容及标准
2.大连外国语大学军训学生教官体格检查标准
3.大连外国语大学军训学生教官申请表
4.各院系初选推荐学生教官信息统计表
党委武装部

                                       2018年4月12日
附件一      
军训学生教官队列动作选拔考核内容及标准

一、队列纪律
（一）坚决执行命令，做到令行禁止；
（二）姿态端正，军容严整，精神振作，严肃认真；
（三）按照规定的位置列队，集中精力听指挥，动作迅速、准确、协调一致；
（四）保持队列整齐，出列、入列应当报告并经允许。
二、单个军人队列动作
第一条：立正
立正是军人的基本姿势，是队列动作的基础。军人在宣誓、接受命令、见首长和向首长报告、回答首长问话、升降国旗、迎送军旗、奏唱国歌和军歌等严肃庄重的时机和场合，均应当立正。
口令：立正。
要领：两脚跟靠拢并齐，两脚尖向外分开约60度；两腿挺直；小腹微收，自然挺胸；上体正直，微向前倾；两肩要平，稍向后张；两臂下垂自然伸直，手指并拢自然微曲，拇指尖贴于食指第二节，中指贴于裤缝；头要正，颈要直，口要闭，下颌微收，两眼向前平视。
第二条：跨立
跨立主要用于执勤、分区列队等场合，可以与立正互换。
口令：跨立。
要领：左脚向左跨出约一脚之长，两腿挺直，上体保持立正姿势，身体重心落于两脚之间。两手后背，左手握右手腕，拇指根部与外腰带下沿(内腰带上沿)同高；右手手指并拢自然弯曲，手心向后。
第三条：稍息
口令：稍息。
要领：左脚顺脚尖方向伸出约全脚的三分之二，两腿自然伸直，上体保持立正姿势，身体重心大部分落于右脚。稍息过久，可以自行换脚。
第四条：停止间转法
（一）向右（左）转
口令：向右（左）——转。
半面向右（左）——转。
要领：以右（左）脚跟为轴，右（左）脚跟和左（左）脚掌前部同时用力，使身体协调一致向右（左）转90度，体重落在右（左）脚，左（右）脚取捷径迅速靠拢右（左）脚，成立正姿势。转动和靠脚时，两腿挺直，上体保持立正姿势。
半面向右（左）转，按照向右（左）转的要领转45度。
（二）向后转
口令：向后——转。
要领：按照向右转的要领向后转180度。
第五条：行进
行进的基本步法分为齐步、正步和跑步，辅助步法分为便步、踏步、移步和礼步。
（一）齐步
齐步是军人行进的常用步法。
口令：齐步——走。
要领：左脚向正前方迈出约75厘米，按照先脚跟后脚掌的顺序着地，同时身体重心前移，右脚照此法动作；上体正直，微向前倾；手指轻轻握拢，拇指贴于食指第二节；两臂前后自然摆动，向前摆臂时，肘部弯曲，小臂自然向里合，手心向内稍向下，拇指根部对正衣扣线，并高于春秋常服最下方衣扣约5厘米(着夏常服、水兵服时，高于内腰带扣中央约5厘米；着作训服时，与外腰带扣中央同高)，离身体约30厘米；向后摆臂时，手臂自然伸直，手腕前侧距裤缝线约30厘米。行进速度每分钟116-122步。
（二）正步
正步主要用于分列式和其他礼节性场合。
口令：正步——走。
要领：左脚向正前方踢出约75厘米（腿要绷直，脚尖下压，脚掌与地面平行，离地面约25厘米），适当用力使全脚掌着地，同时身体重心前移，右脚照此法动作；上体正直，微向前倾；手指轻轻握拢，拇指伸直贴于食指第二节；向前摆臂时，肘部弯曲，小臂略成水平，手心向内稍向下，手腕下沿摆到高于春秋常服最下方衣扣约15厘米处（着夏常服、水兵服时，高于内腰带扣中央约15厘米处；着作训服时，高于外腰带扣中央约10厘米处），离身体约10厘米；向后摆臂时(左手心向右，右手心向左)，手腕前侧距裤缝线约30厘米。行进速度每分钟110-116步。
（三）跑步
跑步主要用于快速行进。
口令：跑步——走。
要领：听到预令，两手迅速握拳（四指蜷握，拇指贴于食指第一关节和中指第二节），提到腰际，约与腰带同高，拳心向内，肘部稍向里合。听到动令，上体微向前倾，两腿微弯，同时左脚利用右脚掌的蹬力跃出约85厘米，前脚掌先着地，身体重心前移，右脚照此法动作；两臂前后自然摆动，向前摆臂时，大臂略垂直，肘部贴于腰际，小臂略平，稍向里合，两拳内侧各距衣扣线约5厘米；向后摆臂时，拳贴于腰际。行进速度每分钟170-180步。
（四）便步
便步用于行军、操练后恢复体力及其他场合。
口令：便步——走。
要领：用适当的步速、步幅行进，两臂自然摆动，上体保持良好姿态。
（五）踏步
踏步用于调整步伐和整齐。
停止间口令：踏步——走。
行进间口令：踏步。
要领：两脚在原地上下起落(抬起时，脚尖自然下垂，离地面约15厘米；落下时，前脚掌先着地)，上体保持正直，两臂按照齐步或者跑步摆臂的要领摆动。
（六）移步(5步以内)
移步用于调整队列位置。
1.右（左）跨步
口令：右（左）跨×步——走。
要领：上体保持正直，每跨1步并脚一次，其步幅约与肩同宽，跨到指定步数停止。
2.向前或者后退
口令：向前×步——走。
后退×步——走。
要领：向前移步时，应当按照单数步要领进行（双数步变为单数步）。向前1步时，用正步，不摆臂；向前3步、5步时，按照齐步走的要领进行。向后退步时，从左脚开始，每退1步靠脚一次，不摆臂，退到指定步数停止。
第六条：立定
口令：立——定。
要领：齐步、正步和礼步时，听到口令，左脚再向前大半步着地（脚尖向外约30度），两腿挺直，右脚取捷径迅速靠拢左脚，成立正姿势。跑步时，听到口令，再跑2步，然后左脚向前大半步(两拳收于腰际，停止摆动)着地，右脚取捷径靠拢左脚，同时将手放下，成立正姿势。踏步时，听到口令，左脚踏1步，右脚靠拢左脚，原地成立正姿势（跑步的踏步，听到口令，继续踏2步，再按照上述要领进行）。
第七条：蹲下、起立
（一）蹲下
口令：蹲下。
要领：右脚后退半步，前脚掌着地，臀部坐在右脚跟上(膝盖不着地)，两腿分开约60度（女军人两腿自然并拢），手指自然并拢放在两膝上，上体保持正直。蹲下过久，可以自行换脚。
（二）起立
口令：起立。
要领：全身协力迅速起立，成立正姿势或者成持枪、肩枪(筒)立正姿势。
第八条：整理着装
整理着装，通常在立正的基础上进行。
口令：整理着装。
要领：两手(持自动步枪时，将枪夹于两腿间)从帽子开始，自上而下，将着装整理好。必要时，也可以相互整理。整理完毕，自行稍息。听到“停”的口令，恢复立正姿势。

第九条：整齐、报数
（一）整齐
整齐，是使列队人员按照规定的间隔、距离，保持行、列平齐的一种队列动作。整齐分为向右（左）看齐和向中看齐。
口令：向右（左）看——齐。
向前——看。
要领：基准兵不动，其他士兵向右（左）转头（持枪时，听到预令，迅速将枪稍提起，看齐后自行放下），眼睛看右（左）邻士兵腮部，前四名能通视基准兵，自第五名起，以能通视到本人以右（左）第三人为度。后列人员，先向前对正，后向右（左）看齐。听到“向前——看”的口令，迅速将头转正，恢复立正姿势。
口令：以×××为准，向中看——齐。
向前——看。
要领：当指挥员指定“以×××为准（或者以第×名为准）”时，基准兵答“到”，同时左手握拳高举，大臂前伸与肩略平，小臂垂直举起，拳心向右。听到“向中看——齐”的口令后，其他士兵按照向左（右）看齐的要领实施。听到“向前——看”的口令后，基准兵迅速将手放下，其他士兵迅速将头转正，恢复立正姿势。
一路纵队看齐时，可以下达“向前——对正”的口令。
（二）报数
口令：报数。
要领：横队从右至左（纵队由前向后）依次以短促洪亮的声音转头（纵队向左转头）报数，最后一名不转头。数列横队时，后列最后一名报“满伍”或者“缺X名”。连集合时，由指挥员下达“各排报数”的口令，各排长在队列内向指挥员报告人数，如“第X排到齐”或者“第X排实到XX名”。
必要时，连也可以统一报数。
要领：连实施统一报数时，各排不留间隔，要补齐，成临时编组的横队队形。报数前，连指挥员先发出“看齐时，以一排长为准，全连补齐”的预告，尔后下达“向右看——齐”口令，待全连看齐后，再下达“向前——看”和“报数”的口令，报数从一排长开始，后列最后一名报“满伍”或者“缺X名”。
第十条：出列、入列
单个军人和分队出列、入列通常用跑步（5步以内用齐步，1步用正步），或者按照指挥员指定的步法执行；然后，进到指挥员右前侧适当位置或者指定位置，面向指挥员成立正姿势。
单个军人出列、入列
1.出列
口令：XXX（或者第X名)，出列。
要领：出列军人听到呼点自己姓名或者序号后应当答“到”，听到“出列”的口令后，应当答“是”。
（1）位于第一列(左路)的军人，按照本条上述规定，取捷径出列。
（2）位于中列(路)的军人，向后(左)转，待后列(左路)同序号的军人向右后退1步(左后退1步)让出缺口后，按照本条的上述规定从队尾(纵队时从左侧)出列；位于“缺口”位置的军人，待出列军人出列后，即复原位。
（3）位于最后一列(右路)的军人出列，先退1步(右跨1步)，然后，按照本条有关规定从队尾出列。
2.入列
口令：入列。
要领：听到“入列”口令后，应当答“是”，然后，按照出列的相反程序入列。
第十一条：敬礼、礼毕
（一）敬礼
举手礼
口令：敬礼。
要领：上体正直，右手取捷径迅速抬起，五指并拢自然伸直，中指微接帽檐右角前约2厘米处（戴卷檐帽、无檐帽或者不戴军帽时微接太阳穴，约与眉同高），手心向下，微向外张（约20度），手腕不得弯曲，右大臂略平，与两肩略成一线，同时注视受礼者。
（二）礼毕
口令：礼毕。
要领：行举手礼者，将手放下；行注目礼者，将头转正；行举枪礼者，将头转正，右手将枪放下，使托前踵轻轻着地，同时左手放下，成持枪立正姿势。
附件二
军训学生教官体格检查标准
　　

一、身高、体重标准
　　（一）身高：男生身高要求在175—185厘米区间，女生身高要求163—175厘米区间；个别身体条件优秀的申请者，身高标准可适当降低。
（二）体重：男性：不超过标准体重的30%，不低于标准体重的15%。女性：不超过标准体重的20%，不低于标准体重的15%。
标准体重（男）=（身高cm-100）×0.9（kg）

标准体重（女）= （身高cm-100）×0.9（kg）-2.5（kg）
　　二、视力标准
视力矫正后，右眼裸眼视力不低于4.6，左眼裸眼视力不低于4.5；或经激光近视手术后半年以上，双眼视力均达到裸眼视力标准，无并发症，眼底检查正常。
三、辅助检查
　　（一）常规心电图
　　窦性心律，心律60-100次/分，心电图各波段形态及时程在正常范围。
（二）腹部彩超
肝、胆、胰、脾、肾未见明显异常。
（三）血常规化验
对人体血液中的红细胞计数、白细胞计数、血小板计数、血红蛋白进行检测，血红蛋白、红细胞数、白细胞总数、白细胞分类、血小板计数应处于所在地区人体正常值范围内。

（四）尿常规化验
对人体尿液颜色 、尿透明度、尿酸碱度(尿pH值)、红细胞数量、白细胞数量，颗粒管型和透明管型范围，蛋白和糖含量，酮体、尿胆元、胆红素数值进行检测，并结合外生殖器或外阴检查情况综合判定，排除肾炎、尿路感染、尿血、糖尿病等疾病存在风险。
　　四、其他问题说明
（一）男生文唇、文眉、文眼线，不合格。

（二）男女生有纹身、染发（非黑色或暗色），不合格。
（二）过敏性皮肤（皮肤敏感，对日光和汗液过敏），不合格。

（三）胸、腹腔手术(含微创手术)或准分子激光手术史的，需提供相关医疗证明或本人出具健康证明。
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附件四
各院系初选推荐学生教官信息统计表
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